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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Favorecer en las personas mayores la autonomia, libre eleccion y participacion en actividades ocupacionales estructuradas que

impacten en sus habilidades y capacidades a la vez que se favorece la implementacién de habitos y rutinas de trabajo o estudio,

manteniendo un rol activo dentro de la comunidad y proyectando una posible inclusién laboral.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Educacién Formal: Favorecer en las personas mayores un rol activo, promoviendo el aprendizaje y mantenimiento de las habili-

dades de procesamiento de la informacién y de comunicacién, por medio de actividad estructurada, como el proceso de validacion.

Educacion No Formal: Promover el mantenimiento de habilidades de procesamiento de la informacion por medio de actividades

audiovisuales y de lectura de tipo cultural y educativo que favorezcan los periodos de atencién, la memoria, analisis y observacion.

ArteSano: Favorecer el desempefio ocupacional de la persona mayor por medio de la vinculacion en talleres y actividades ocupa-

cionales a la vez que se establecen rutinas y hébitos y se fortalecen las habilidades motoras, cognitivas y de interaccion social.

Iniciativas productivas: Promover el establecimiento de rutinas y habitos de trabajo, por medio de la ejecucion de las iniciativas

productivas con el fin de fortalecer los emprendimientos de las personas mayores y favorecer el mantenimiento de sus

habilidades y capacidades.

53 METODOLOGIA

Para el mes de Agosto en la linea de Movilizando Capacidades se desarrollaron las siguientes actividades:

Educacion Formal: Se dio continuidad al proceso de validacién con el Colegio integrado de Fontibdn por medio de las clases

virtuales, que se desarrollan de lunes a jueves y algunos viernes de refuerzo para el desarrollo de tareas. Esta actividad es

guiada y apoyada por un profesional. Las clases se desarrollaron en las siguientes fechas: 1-2-3-8-9-10-14-15-16-17-18-22-

23-24-28-29-30-31.

Educacion No Formal:

o 16/08/2023: Actividad conociendo el mundo - Uruguay: 9:00 - 10:15 am.

Z . 17/08/2023: Actividad conociendo el mundo - Paraguay 09:10 - 10:30 am.

<§3 g 24/08/2023: Documenatal Grandes y pequefios - Los Extremos de la naturaleza 09:00 - 10:10 am.

S Z |28/08/2023: Biblioparque Marquez de San Jorge 8:30 - 9:30 am.

;: ArteSano: En el mes de agosto se realizo actividad de taller ocupacional en las siguientes fechas: 1-2-8-9-10-14-15-16-22-23
[}

28-29-30. En horario de 10:00 a 11:50 am.

Iniciativas productivas: En el mes de agosto se ejecutaron actividades de las 9 iniciativas productivas. Se ha brindado el

seguimiento y apoyo necesario a cada uno de las iniciativas, teniendo en cuenta, su nivel, necesidades y etapa, algunos pro-

yectos requieren el apoyo permanente para su ejecucion, otros solo el acompafiamiento y direccionamiento. 5 iniciativas fueron

seleccionadas para hacer para presentarse ante curaduria para la evaluacion de los productos, de alli eligieron a tres, las

cuales asistieron a la feria plateada de emprendimiento realizada el 18 de agosto en la plaza de Bolivar.

Educacion Formal:

En el mes de agosto las personas mayores continuaron con el proceso de validacién de la primaria y bachillerato con el

Colegio Integrado de Fontibén, se realizaron las clases para los dos ciclos en los siguientes horarios:

Ciclo IV: Lunes y Martes de 2: 00 a 3:00 pm.

Ciclo V: Miércoles y jueves de 2: 00 a 3:00 pm.

Algunos viernes se utilizaron para realizar guias o tareas atrasadas; en el mes se realizaron 18 sesiones, las cuales fueron




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

acompafiadas por profesionales, teniendo en cuenta el nivel de apoyo y acompafiamiento de cada persona mayor. Los lunes

y miércoles la profesora Leidy se conecta, explica la temética a trabajar, realiza ejercicios practicos y se hace refuerzo de

esto los dias martes y jueves.

Educacion No Formal:

16/08/2023: Actividad conociendo el mundo - Uruguay:

Se organiza el espacio con los equipos audiovisuales necesarios y se adecua el espacio para mayor visibilidad. Las personas

mayores en la tltima sesién mostraron interés por explorar mas paises de Latinoamérica, por lo que en esta ocasién se

buscé un documental que resume la historia, cultura, gastronomia y arquitectura de Uruguay. Con sus 500 km de playas, su

exuberante campifia y sus tesoros histéricos, Uruguay es la joya desconocida de América del Sur. Este pequeiio pais ofrece

un resumen de la cultura europea como se ve en la arquitectura de su capital, Montevideo, mientras rinde homenaje a su

herencia africana, a través del carnaval méas largo del mundo. Durante la proyeccién se hicieron pausas para hacer

comparaciones con nuestra cultura y dar datos de interés.

17/08/2023: Actividad conociendo el mundo - Paraguay:

Se adapta el espacio del comedor con bolsas negras para oscurecer y proyectar el video beam. Se convoca a las personas

mayores de manera grupal e individual, se brinda el apoyo para el traslado de aquellas personas que lo requieren. Al iniciar se

hace un encuadre de la actividad teniendo en cuenta lo visto en la sesién anterior, se hace un resumen de o visto en el video

de Uruguay y se presenta al pais de Paraguay, se hacen preguntas previas para saber que tanto conocen del pais. En esta

ocasion se presentan 3 videos, el primero sobre las 30 caracteristicas mas representativas de Paraguay, otro de su

gastronomia y por Ultimo uno enfocado en su capital. Durante la proyeccion, se hacen pausas para hacer énfasis en aquellos

aspectos importantes y que al final de los videos se preguntaran de nuevo.

24/08/2023: Documental Grandes y pequefios - Los Extremos de la naturaleza

Se organiza el espacio con los equipos necesarios para la proyeccién del documental, se acomodan las sillas y se invita a las

personas mayores a vincularse a la actividad. Se hace un encuadre con las teméticas que se van a observar en el

documental, se hacen preguntas para saber que tanto saben los adultos mayores sobre lo que se va a proyectar. Ya sea en

el reino animal o en el mundo de las plantas, nuestra Tierra esta habitada por formas de vida tanto grandes como pequeias.

Enormes ballenas azules, de mas de 30 metros de longitud, se mueven a la deriva por los océanos, mientras que mintsculos

caballitos de mar pigmeos se refugian de las fuertes corrientes en las fragiles ramas de los arrecifes de coral. El continente

africano es el hogar de varios gigantes diferentes: los elefantes africanos se balancean sobre sus patas traseras para

alcanzar las hojas mas sabrosas, observados por las jirafas significativamente mas altas. Desde los arboles gigantes y los

elefantes pigmeos de Borneo hasta los colibries y los monos muriqui de América del Sur y los canguros y los pavos

matorrales de Australia, el mundo esta lleno de una vida fascinante, tanto asombrosamente grande como admirablemente

pequena.

28/08/2023: Biblioparque Marquez de San Jorge

Se invita a las personas mayores a la zona verde, se alista sonido, bafle y micréfono. En esta ocasién se cuenta con dos

instructores de la Biblioteca los cuales, inician la actividad con unos ejercicios de estiramiento y movimiento en silla.

Posteriormente, indagan sobre el interés por la lectura, libros significativos e importancia para las personas mayores. Hacen

una lectura sobre la importancia y significado de la lectura y como esta tiene muchos beneficios en todas las edades, sin

importar el nivel educativo o estrato social.

Artesano:

Durante el mes de agosto se continué trabajando en los proyectos ya iniciados, se incorporaron nuevos adultos mayores, a

los cuales se les asignaron tareas seguin sus gustos, interés y habilidades. Durante el mes se trabajaron proyectos artisticos

y manualidades en diferentes técnicas country, tejidos, manulidades basicas, collage, pintura. Durante el mes de agosto las 4

personas mayores que realizan la actividad ocupacional de ayudantia en la Comunidad de Cuidado continuaron con su apoyo

en la zona de lavanderia (Blanca Mayorga y Nohora), zona verde (Angel Castillo) y caseta Orlando Rodriguez). Para iniciar los

talleres, se organiza el espacio con el forrado de mesas, se lleva el material correspondiente a cada actividad, se pone ia

musica para ambientar y se convocan los participantes de cada una de las actividades.

Iniciativas productivas:

1. Artesanias y pintura: desarroliada por Oscar Vallejo, se encuentra en etapa productiva y venta, Durante el mes la persona

mayor estuvo trabajando en la elaboracién de un jarron, el cual se encuentra todavia en fabricacién. Este emprendimiento fue

seleccionado para participar en la Feria Plateada, alli se logré vender varios productos, entre alcancias y portalapices. El 40%

de las ventas fueron entregadas a la persona mayor y el 60% fue guardado para ahorro. La persona mayor no pudo asistir a la

curaduria de los productos, ni a la feria plateada debido a las dificultades de salud que presenta debido a su enfermedad de

base EPOC.

2. Hilos y lanas decorativas: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Graciela Pérez: Se encuentra en etapa

productiva y de venta, Se llevaron productos para exhibir en la Feria Plateada, alli se logré vender varios productos, entre

gorros y cuellos. El 40% de las ventas fueron entregadas a |a persona mayor y el 60% fue guardado para ahorro. La etapa

productiva de este mes se vio afectada debido a las complicaciones de salud de la persona mayor, requirié de

hospitalizacion.




lo que al final, cada uno va entregando el material entregado en buen estado y completo, junto con las personas mayores se

organiza el espacio y se limpian las superficies que fueron utilizadas.

Iniciativas productivas:

Se esté realizando seguimiento y supervisién constante a las personas mayores que estan ejecutando las iniciativas

productivas. Se acorddé como dia de entrega de materiales los dias lunes, al igual que la entrega de productos elaborados.

3.4.RECURSOS

Materiales Recursos Humanos
Sillas Adultos mayores
Televisor Talleristas
computador portatil Terapeuta ocupacional.
Agendas Profesora Colegio Integrado de Fontibon
Lapices, borradores y tajalapices.
Colores

Guias impresas

Material country (casa de huevos, portallaves, servilleteros)

Papel reciclable

Telares

Porcelanas

Pinceles

Pegante

Lanas

Agujas

Materiales propios de las iniciativas productivas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Educacién Formal:

Las personas mayores que se encuentran en el proceso estan favoreciendo sus habilidades de procesamiento de la informacién y

de interaccion, estimulando la memoria, la capacidad de andlisis, los proceso de aprendizaje, atencién focalizada y mantenida. Se

brindan los apoyos necesarios para que las persona mayores logren los objetivos de cada sesién. La persona mayor Graciela Pérez,

no pudo asistir de manera continua a las clases debido a las complicaciones de salud que presento durante el mes; Marina Jaimes

presenta baja tolerancia a la frustracion, intentando a abandonar las clases cuando siente que estas superan sus conocimientos.

Educacion No Formal:

16/08/2023 - 17/08/2023: Actividad conociendo el mundo Uruguay y Paraguay:

En la sesion del 16 participaron 68 personas mayores, en la del 17 se vincularon 71 personas mayores, las cuales muestran interés

por esta actividad, manifestando que les gusta conocer otros paises, saber de su cultura, costumbre y formas de vida. Las personas

mayores, logran hacer analisis sobre lo visto, hacen comparaciones con la cultura colombiana, la infraestructura, la politica y econo-

mia. Esta actividad favorece las habilidades de procesamiento de la informacidn, estimulando la memoria, la capacidad anélisis, rela-

cion de informacion, favorece los niveles de ailencion y las habilidades de comunicacidn. Para aquellos que presentan un bajo nivel

de funcionalidad, también es una actividad que les permite estimular sus sentidos y les da tranquilidad.

24/08/2023: Documental Grandes y pequefios - Los Extremos de la naturaleza

En la sesién participaron 68 personas mayores, las cuales mostraron gran interés por aprender sobre el mundo animal y vegetal, de

lo mas pequefio a lo mas grande. Durante la sesién se fueron respondiendo preguntas de las personas mayores acerca de lo visto.

Estos espacios audiovisuales, permiten que todas las personas mayores, independiente de su nivel de funcionalidad puedan vincular-

se en la actividad, desde el que solo observa o escucha hasta el que opina y realiza anélisis sobre lo visto; se favorecen los niveles

de atencidén, memoria y se estimulan los sentidos por medio del sonido, imagenes y colores.

26/07/2023: Actividad Biblioparque Marquez de San Jorge: En la actividad participaron 34 personas mayores, las cuales

estuvieron atentas a las indicaciones de los instructores de la biblioteca, realizaron las actividades de lectura, andlisis y opinién; ma-

nifestaron que este tipo de actividades estan acorde a sus gustos y edades, ya que anteriormente estaban haciendo actividades in-

fantiles para ellos. Esta actividad permite la interaccion entre los adultos, con pares, cuidadores e instructores, por lo que se favore-

cen las habilidades de comunicacién.

ArteSano:

Por medio del taller ocupacional se favorecen las habilidades motoras finas, cognitivas, visoespaciales y de interaccién. Las

personas mayores mantiene un rol activo dentro de la comunidad, la mayoria reconoce este espacio dentro de su rutina diaria,

recuerdan las tareas asignadas y siguen el paso a paso, hasta finalizar el producto; son responsables con los materiales

entregados, logran trabajar en equipo, se ayudan entre si cuando alguien tiene una dificultad en el paso a paso. En el mes de agosto

participaron 37 personas mayores. Se tuvo el ingreso de la sefiora Maria Helena Valencia, para tejido de tapetes quien comenta

haber realizado antes esta actividad, pero ya no recuerda como hacerlo, recibiendo de nuevo explicacién. La sefiora Graciela Pérez

y Maria Inés Prieto, demuestran poca tolerancia con las personas mayores que entran como observadores al taller; el sefior Héctor

Rodriguez y la sefiora Roxana Sora, cambian de actividad y empiezan a trabajar paisajes en técnica de collage para decoracion del

hogar con ayuda de la sefiora Carmen Suarez y Francisco Nufiez.




3. Tapetes y Bufandas 1: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Faire: Etapa productiva y de venta.

Se hace entrega de una madeja de lana Silvia Bella polar color rosado gris y blanco y un telar. Y entrega dos cuelios

terminados color rojo vy gris y 2 cuellos rosado-gris y blanco. Se llevaron productos para exhibir en la Feria Plateada, alli se

logré vender varios cuellos. El 40% de las ventas fueron entregadas a la persona mayor y el 60% fue guardado para ahorro.

4. Tapetes y Bufandas 2: Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Tibaduiza: Etapa productiva y de venta.

Se hace entrega de maya para tapete mas sesqgo, 2 madejas de lana favori Jumbo color vino tinto, 1 madeja de lana favori

Jumbo color gris. La persona mayor fue la representante de Jos tejidos en la Feria Plateada, alli logro comercializar barios

cuellos y bufandas. El 40% de las ventas fueron entregadas a la persona mayor vy el 60% fue guardado para ahorro. Se esta

realizando una rifa de un tapete, la cual jugara en el mes de septiembre.

5. Cuidado del ambiente, esta iniciativa estaba inicialmente compuesta por 3 personas: Se encuentra en etapa productiva y

de venta. Durante el mes elaboraron 350 bolsas negras de 90x70. Aungue se presentaron en la curaduria, este emprendi-

miento no paso a la fase de la Feria Plateada. Se hizo muestra de los productos en el bazar de la solidaridad, donde se logro

la venta de paquetes de bolsas.

6. Elaboracion de cojines, Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Juana Monrroy: Ftapa productiva.

Aunque la persona mayor se presenté en la curaduria, no paso a la siguiente fase de la Feria Plateada. La persona mayor se

torné indispuesta por no haber sido seleccionada. Requiere de apoyo constante para el manejo de la maquina, tiene baja

tolerancia a la frustracion: aunque se le asigno un lugar para que pueda coser, manifiesta que necesita un lugar para ella sola,

donde nadie la vea trabajando, lo que es dificil, dado que ella requiere de apoyo para algunos procesos, especialmente en la

manipulacién de la maquina de coser. Se hizo muestra de los productos en el bazar de la solidaridad, donde se logro la venta

venta de un cojin. Durante el mes estuvo trabajando en la elaboracién de los cojines.

7. Elaboracién de joyas artesanales, Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Luis Londofio: Esta en etapa de

produccién y venta. En el mes se entregaron 2 bolsas de mostacilla rosada y morado platinado y una tira de perla rosada.

Se llevaron productos para exhibir en la Feria Plateada, alli se logrd vender varias caméndulas, manillas, collares y anillos. El

40% de las ventas fueron entregadas a la persona mayor y el 60% fue guardado para ahorro.

8. Elaboracién de manillas y collares; Iniciativa productiva a cargo de la persona mayor Mario Prada: Etapa de produccion y

‘Iventa. La etapa productiva y de comercializacién de este mes se vio afectada debido a las complicaciones de salud de la

persona mayor.

9. Elaboracién de escobas y traperos: integrado por las personas mayores, Carlos Ramirez, Carolina Moreno y Gustavo Silva.

Se entrego un rollo de hilaza para los traperos, 10 palos, 10 tapones, copa para trapero 10. Se eleboraron 4 traperos.

El grupo requiere de apoyo constante para la elaboracion de los productos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Educacién Formal:

Para el cierre de las sesiones, se responden las dudas expresadas por Ias personas mayores, se explican los temas que

hayan quedado inconclusos, y se intenta completar las tareas asighadas por la docente. Se revisan las agendas y se guardan

para la préxima sesién.

Educacion No Formal:

16/08/2023: Actividad conociendo el mundo - Uruguay:

Al finalizar se realiza un juego de conocimiento, en una bolsa se ponen varios papeles, cada papel tiene una pregunta sobre el

video visto, al azar se escogen 10 personas mayores, las cuales deberan sacar un papel y responder la pregunta, si no la

sabe, puede recibir ayuda de un amigo. Para finalizar se organiza el espacio y se guardan los equipos.

17/08/2023: Actividad conociendo el mundo - Paraguay:

Al terminar los videos, las personas mayores expresan aquello que més les llamo la atencion, se hacen preguntas claves sobre lo

sobre lo visto, y se genera debate partiendo de las comparaciones entre los paises vistos y el nuestro

24/08/2023: Documental Grandes y pequefios - Los Extremos de la naturaleza

Al finalizar se hace sesion de preguntas sobre los temas vistos, se hacen 10 preguntas sobre los datos mas importantes

revelados en el documental, las personas mayores formulan sus preguntas y se hace un debate sobre lo visto. Se organiza el

aspacio.

28/08/2023: Biblioparque Marquez de San Jorge

Los instructores de la Biblioteca finalizan con una lectura a modo de reflexién sobre la importancia de la lectura en los adultos

mayores, incentivando a las personas a leer libros de su interés, novelas, cuentos, el periédico y asi mantener el cerebro y la

mente activa.

ArteSano:

En los talleres ocupacionales durante la sesion se va haciendo el acompafiamiento a cada adulto mayor, se dan las

indicaciones y se brinda el apoyo cuantas veces sea necesario; la persona es responsable de los materiales entregados, por




Iniciativas productivas:

En el mes de agosto se ejecutaron las 9 iniciativas productivas, se brindaron los apoyos necesarios.

Logros:

*Durante el mes de Agosto se dio continuidad a la ejecucion de cada una de las iniciativas productivas, las personas mayores

continuaron trabajando en la elaboracién de productos desde sus habilidades y capacidades.

*Se han favorecido habitos socio-ocupacionales de las personas mayores, en cuanto a responsabilidad, tolerancia a los tiempos de

trabajo, terminacién de la actividad, rendimiento, ritmo de trabajo, autonomia.

*Se abrieron las redes sociales de los proyectos, donde se subieron fotos de los productos para visualizar los proyectos y

promocionar los productos que cumplen con los criterios de calidad.

*Se particip6 con 5 iniciativas productivas en la curaduria para la Feria Plateada organizada por la Secretaria de integracion social,

general y de desarrollo econémico; se mostraron los productos y se fueron elegidos 3 proyectos.

*De los tres proyectos elegidos uno realizaba trabajos de tejido por lo que fue posible, agrupar con las otras dos iniciativas

productivas de tejidos y asi llevar méas productos v visibilizar el trabajo de las personas mayores.

*A la feria plateada se asistié con productos de 5 iniciativas productivas (Arte y Pintura, Hilos y lanas decorativas, tapetes y

bufandas 1y 2, y Joyas artesanales), dos personas mayores mostraron sus productos, los sefiores Luis Tibaduiza y Luis Londofio,

los cuales se mostraron muy contentos y animados con el eventos, se logré la venta de varios productos, lo gue motiva a que las

personas mayores sigan trabajando por su proyecto, aumenta la causalidad personal y el sentido de pertenencia.

*El 27 de agosto, se realizé una muestra de los productos de las iniciativas productivas dentro del comunidad de cuidado, en la

actividad Bazar Solidario, donde se conté y mostrd a los referentes familiares y sociales el proceso y los avances que se han

tenido.

Dificultades:

+ En el grupo especificamente de la elaboracidn de escobas, se ha presentado bajo interés por parte de dos personas mayores

para segulir con la iniciativa productiva, manifestando que se sienten mal de salud o simplemente no asisten a los espacios en el

horario ya programado o abandonan la tarea asignada, por lo que se programé una reunién con todo el grupo para tomar decisiones

en cuento a la continuidad de estas personas y evaluar el ingreso de personas interesadas, siempre y cuando el grupo este de

acuerdo.

« La variacién en el estado de salud de las personas mayores sigue siendo una dificultad en el desarrollo de las iniciativas

productivas, alterando el nivel de funcionalidad, el desempefio ocupacional de las personas mayores y las rutinas de trabajo que ya

tienen establecidas, lo que genera dificuliad en la etapa productiva y de ventas.

*En la iniciativa de elaboracién de manillas y collares la persona mayor se torna molesta cuando se le hacen sugerencias o se le

pide el inventario de productos realizados con el material entregado, se muestra resistente ante los acuerdos, lo que hace dificil

llevar un control sobre los productos elaborados y las ventas que realiza.

*Las iniciativas productivas de elaboracién de escobas y de bolsas plasticas ha requerido del apoyo continuo y permanente para la

elaboracién de los productos.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Educacion Formal:

Maria Ines Prieto 5//& Loy \Cl /AK"\"\Q S Q(\QTO

Educacion No Formal:

Hector Rodriguez / fortsa %ﬂ Wy 5/%4‘?2%?

Artesano

Gustavo Silva M fﬁ

Iniciativas productlvas

Graciela Perez (g)?d/@/r:@i/’/?%’"’

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora Jr\;n(,\ {\Mk\(% Cﬂdﬁéﬂ

Fecha de evaluacién del encueniro:  31/08/2023

Nombre del profesional que evaltia:_Gina Liced Morales Lara - Emilce Parra - Sandra Gomez.
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